Советы родителями

1. Научите вашего ребёнка, что он имеет право сказать  «Нет» любому взрослому, если он прочувствует исходящую от него опасность.

2. Научите своего ребёнка громко кричать: «Это не моя мама,(папа)!», если кто-то попытается схватить его.

3. Научите вашего ребёнка сообщать куда он идёт, когда собирается вернуться  и звонить по телефону, если неожиданно планы поменялись.

4. Старайтесь сами забирать ребёнка из детского сада и школы.

5. Придумайте пароль для вашего ребёнка и научите его никогда не садиться в машину к незнакомому человеку и ни куда не уходить с ним, если не знает пароль.

6. Научите вашего ребёнка пользоваться телефоном. Номера домашнего телефона и служб экстренной помощи (01, 02, 03) он знать наизусть.

7. Будьте такими родителями, которым  ребёнок сможет рассказать обо всём, что с ним случиться. Ребёнок должен быть уверен в том, что вы всегда будете его любить и никогда не перестанете искать, если он потерялся, или будет похищен.
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Часы работы  

 центра БОУ ВО «Тотемский центр ПМСС»

с понедельника   по  пятницу

с 9   до 17 часов

перерыв на обед с 13 до 14
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Наш    адрес:

161300, 

г. Тотьма, ул. Клочихина, дом 2,

т. 2-31-05, 2-15-17

   БОУ ВО «Тотемский центр ПМСС»

.
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ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЁНКА ОТ НАСИЛИЯ
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Основные параметры определения  насилия
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*     Тяжесть воздействия. 

Тяжелые физические травмы, полученные ребенком даже однократно, являются показанием для отнесения этого случая к жестокому обращению. В то же время неверно говорить об отсутствии жестокого обращения, в случаях, когда ребенок не получает значительных физических травм, так как необходимо принимать во внимание не только последствия для физического здоровья, но и психологические факторы, а также условия для нормального развития ребенка.

* Частота и длительность воздействий. Регулярные, хотя и не приводящие к серьезным травмам избиения ремнем за двойки в школе, могут нанести существенный ущерб эмоциональной сфере ребенка, негативно влиять на его самооценку, отношения со сверстниками, учителями, родителями. 

* Возраст и уровень развития ребенка. 

[image: image5.jpg]


Возраст ребенка и уровень его развития является ключевым при оценке отнесённости случая к жестокому   обращению и его опасности. 

*Этнические и культуральные традиции. Существуют значительные национальные, культурные и религиозные различия в  традициях  воспитания детей. 

Факторы,

способствующие насилию по отношению к ребенку в семье

Социальные и ситуационные

- Материальные проблемы

- Переживание   стресса 

-Социальная изоляция, отсутствие  

  поддержки

- Вынужденная разлука   ребенка с 

    матерью на  первых годах жизни

         Особенности родителей

- неуверенность, [image: image6.png]



- незрелость, 

- страх того, что 

  ребенок  

  «испортится».

- вера в ценность   

  физических 

   наказаний 

-злоупотребляют     

  алкоголем, 

- собственный детский опыт, связанный с 

   насилием

         Особенности детей

-  Чрезмерная подвижность 

-  Дети с физическими и умственными    

    особенностями 

-  Нежеланные дети (после  

   изнасилования,   случайных связей)

-  Дети, к которым предъявляются 

   неоправданные и нереалистичные      

   ожидания  

-  Дети, которые не дают возможность 

   родителям чувствовать себя «хорошими  

   родителями»

Основные виды жестокого обращения с детьми 

Пренебрежение нуждами ребенка

Отсутствие заботы о ребенке или пренебрежение его нуждами  – это в первую очередь, «неспособность родителей обеспечить развитие ребенка – там, где он обязан это сделать, – в следующих аспектах: здоровье, образование, эмоциональное развитие, питание, кров и безопасные условия проживания». (Всемирная Организация Здравоохранения, 2003).

Эмоциональное (психологическое) насилие

Психологическое или эмоциональное насилие - неспособность родителя или другого лица, заботящегося о ребенке, «обеспечить подходящую для ребенка доброжелательную атмосферу: ограничения его активности, оскорбления, осмеяния, угрозы и запугивания,  неприятие и другие нефизические формы враждебного обращения» 

Психологическое насилие представляет [image: image7.jpg]


собой, как правило, не отдельные действия и не серию их, а характер отношения к ребенку со стороны родителя или лица, его заменяющего, а также другого значимого лица, от которого ребенок зависит. 

  Физическое насилие

 Нанесение ребенку   физических травм и                   телесных повреждений, применение регулярных физических наказаний намеренное лишение ребенка пищи, употребление ребенком алкоголя или наркотических  веществ (с согласия  или по   принуждению  родителей)

Сексуальное насилие по отношению к детям

Сексуальное насилие - это вовлечение зависимых, незрелых в детей и подростков в сексуальную активность, которую они не полностью осознают (понимают), на которую они не могут дать  согласие.

